Cartilha Financeira do
Aposentado: Viva Bem e com
Seguranca

Parabéns pela aposentadoria! Esta nova fase da vida é uma
conquista merecida. Com bom planeamento financeiro, pode
ser vivida com

Esta cartilha foi criada para ajudar vocé a organizar suas finangas, proteger
seu patrimonio e garantir estabilidade ao longo dos anos, transformando
este novo ciclo numa jornada de paz e realizagao.
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¢ 1. Controle Financeiro e Economia no Dia a Dia

Manter o controlo dos seus recursos é o primeiro passo para viver bem com sua renda de aposentado. Uma gestao cuidadosa previne
imprevistos e maximiza seu poder de compra.

T
Monte um Or¢gamento Mensal Evite Dividas Caras
Anote todas as entradas (aposentadoria, aluguéis, Priorize o pagamento a vista. Use o crédito com extrema
rendimentos) e categorize as saidas (moradia, alimentacao, responsabilidade, apenas em casos de necessidade, e evite
saude, lazer) para visualizar o fluxo de caixa. ao maximo o crédito rotativo.

®

& &
Negocie Despesas Fixas Consumo Consciente
Pesquise planos de telefonia/internet mais baratos, negocie Adote a regra do: “Eu realmente preciso disso?” Pense bem
tarifas bancarias e seguros. Revise todas as assinaturas e antes de cada compra para evitar gastos por impulso e
corte servicos que nao sao essenciais. desperdicio.
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iti 2. Criacdo de Reserva de Emergéncia

Mesmo na aposentadoria, imprevistos como despesas médicas inesperadas ou reparos domésticos urgentes podem surgir. Uma
reserva soélida garante sua paz de espirito sem comprometer sua renda mensal.

Onde Aplicar (Alta Liquidez):

Qual é o Objetivo?

, , , e Tesouro Selic (Pds-fixado)
Garantir um valor equivalente a 3 a 6 meses do seu custo de vida

mensal. Este capital deve ser intocavel, salvo em situacdes de
emergéncia comprovada. e Fundos DI de Grandes Bancos

e CDBs com Liquidez Diaria

e Poupanca (como ultima opcao, devido ao
rendimento)
Exemplo Pratico

Se seu custo mensal estimado é de RS 3.000, sua reserva ideal deve ser
entre RS 9.000 e RS 18.000.

A chave da Reserva de Emergéncia é a liquidez diaria e o baixo risco. O
dinheiro precisa estar disponivel rapidamente quando necessario, sem
perdas.

Made with GRMIMA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

~ 3. Investimentos Indicados Apds a
Aposentadoria

A estratégia de investimento muda na aposentadoria. O foco principal passa a ser preservar o patrimonio, proteger-se da inflagao e
garantir uma fonte de renda constante, em vez de buscar crescimento agressivo.

& il fte

Titulos Publicos (Tesouro Renda Fixa Segura Previdéncia Privada

Direto) (CDB/LCI/LCA) (PGBL/VGBL)

Tesouro IPCA (protege contra a Certificados de Depdsito Bancario e Boas ferramentas para o planeamento
inflacdo) e Tesouro Renda+ (focado Letras de Crédito sao previsiveis e sucessorio e, dependendo do regime
em pagamentos de longo prazo). seguros. Contam com a cobertura do fiscal, podem oferecer beneficios
Excelentes para manter o poder de FGC (Fundo Garantidor de Créditos) tributarios significativos.

compra. até RS 250 mil.

[0 1 O que Evitar a Todo Custo

Evite investimentos excessivamente arriscados (como agdes especulativas, criptomoedas ou fundos de alto risco) e
mantenha-se afastado de qualquer promessa de "retorno rapido" ou "dinheiro facil".
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& 4. Como Evitar Golpes e Fraudes

Infelizmente, aposentados e pensionistas sdo alvos frequentes de criminosos que utilizam taticas cada vez mais sofisticadas.
Atencao redobrada e desconfianga sao suas melhores defesas.

: Nunca : Consulte
Desconfie , Ative 2FA .
compartilhe familia

— Desconfie Sempre — Proteja seus Dados — Autenticacéo Forte
Nenhum banco ou instituicao séria Nunca compartilhe fotos de Sempre ative a autenticagao em
pede senhas, cédigos ou dados documentos ou dados de cartao de dois fatores (2FA) em todos os
pessoais por telefone, WhatsApp crédito. Evite clicar em links seus aplicativos bancarios, redes
ou SMS. Desligue e ligue para o suspeitos enviados por sociais e e-mails importantes.
numero oficial. desconhecidos ou fontes

duvidosas.

— Bets ndo séo — Tome cuidado com — Converse com familiares

investimentos! investimentos milagrosos antes de tomar uma

grande decisao financeira
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») 5. Planeamento Sucessorio

Organizar a sucessao do seu patrimonio é um ato de responsabilidade e carinho para com a sua familia. Um planeamento prévio evita
burocracias, custos elevados e conflitos futuros entre herdeiros.

&

Inventario em Vida Elabore um Testamento Use Ferramentas de
Transferéncia

Documentar e organizar seus bens Embora a lei brasileira reserve parte

(imdveis, contas, investimentos) dos bens aos herdeiros necessarios, A previdéncia privada (VGBL) e os
enquanto esta em pleno gozo das um testamento permite distribuir a seguros de vida transferem recursos
suas faculdades mentais simplifica o parcela disponivel conforme sua diretamente aos beneficiarios, sem
processo para os herdeiros. vontade, de forma clara. passar pelo inventario, garantindo

agilidade.

Procure sempre a orientacao de um advogado ou contador especializado em direito sucessorio para garantir que todas as particularidades juridicas e tributarias do seu
caso sejam atendidas.

Made with GRMIMA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

== 6. Leituras Recomendadas

O conhecimento é o melhor investimento que vocé pode fazer. Estes recursos oferecem perspetivas valiosas sobre finangas pessoais
e a mentalidade da riqueza.

Livros para a Nova Fase

“0 Homem Mais Rico da Babil6nia” — George S. Clason
(Principios atemporais)

“Inteligéncia financeira” - Morgan Housel (Sobre como
tomamos decisdes)

“Casais Inteligentes Enriquecem Juntos” — Gustavo Cerbasi
(Para planeamento familiar)

“Finangas para Aposentados” — Ricardo Rocha (Foco na sua
realidade)

Sites e Canais Uteis

Banco Central (www.bcb.gov.br): Informacgdes sobre
economia e educacao financeira.

Investing_(https:/br.investing.com/): Acompanhamento de
mercado e noticias.

Canal “EconoMirna” no YouTube: Dicas praticas e
descomplicadas.

Canal “Bruno Perini - Vocé MAIS Rico” no YouTube:
Estratégias de construcao de patrimonio.
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O Inicio de um Novo
Ciclo

“A aposentadoria € o inicio de um novo ciclo. Cuide do seu
dinheiro com carinho, e ele cuidara de vocé, permitindo que
se dedique ao que realmente importa: viver bem e
aproveitar a vida.”

Aproveite a sua jornada com sabedoria e tranquilidade!
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